浅议提高高中数学课堂教学效率

摘要：新课标下高中数学打破传统的教学习惯，积极引导学生从初中过渡到高中学习状态，树立明确教学的目标，在教学过程中灵活运用教学手段和方法，积极促进学生对高中数学概念的理解和学习，同时还要求教师会运用多样的教学设备，激发学生学习的兴趣和积极性，而在教学过程中还应积极发挥学生的主体性，让学生在活跃的学习氛围中提高学习效率。
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1 高中数学教学中存在的问题

1.1 数学知识跨度过大

    初中教材呈现知识点过渡较缓、直观性强，针对不同的知识点都配备了足够的例题和习题，可以给予学生充足的吸收和消化的过程，而高中数学教学注重逻辑分析思维，对学生的立体几何想象力要求高，学生学习起来存在一定的困难。同时高中数学教材的中涵盖的定义多，知识量大，很有可能引起学生学习不适应感觉，缺少兴趣。

1.2 老师课堂把控难度大
    老师是在课堂教学中不仅承担知识的传授，还要具有把握课堂走向的能力，时刻对课堂的路线进行调整和纠正，而在新课标的要求下和教材改革过程中，部分老教师习惯了传统的教学模式，难以在教学风格上做出较大的变动，同时在教学方法上缺少利用多种教学方法的能力和手段，因而在教学效果上存在一定的问题。
1.3 学生缺少正确的学习方法

高中学生习惯了初中的学习方法和状态，进入高中后在思想上缺乏高中与初中不同点的理性认识，在学习上仍然对教师和家长存在较大的依赖心理，缺乏主动学习意识，缺少学习计划，没有良好的学习习惯，在理解老师讲课内容存在一定的困难，做数学题习惯根据例题模式进行，缺少自己的判断和思考，进而导致高中数学教学效果不理想。

2 提高高中数学教学效率的措施

2.1 帮助学生进行初高中数学转换工作
相对于刚进入高中的学生而言，高中数学学习难度大，老师应在教学过程中把握好难度，将抽象知识和概念形象化具体化，便于学生接受和理解，积极鼓励学生，让学生建立自信，使学生对高中数学有深刻的认识和了解。
2.2 订立明确的教学目标

    教学目标是课堂教学有效进行的保证和向标，教学目标设计要根据教学内容特点，将知识与技能、过程与方法、情感态度与价值观三维目标具体化，在具体教学活动中实现。积极围绕目标进行内容重组和优化。通过教师和学生的共同努力，使学生在知识、能力、技能达到预期的目标，提高学生的综合素质。

2.3 结合实际的问题教授数学性概念的教学

    高中数学学习具有一定的抽象性，要求学生有一定的思辨能力，以立体几何为例，数学概念反映了对象的数量关系，要求学生把握好空间形式的本质属性。将数学概念的空间直观化和形象化，便于学生接受，并可活跃学生的形象思维和空间想象能力。例如在教学直线和平面的垂直在定义时，创设和实际时候息息相关的问题便于学生进入学习状态，并且让学生对知识点有直观的印象，问题可以设置为：①室内的直立的墙角线与地面位置是什么关系?②阳光照射下的旗杆与地面上影子形成的角度是怎样变化的？  

2.4 注重突出重点，有效化解难点

高中数学定理定义多具有抽象性，学生理解存在一定困难，同时这些定义优势教学的重点和难点，这要求教师要通过各种教学手段让学生思维活跃起来，对教授的知识内容产生强烈的印象，提高学生对新知识的接受能力。同时善于利用多种教学方法加强学生对重难点的理解，例如探究性教学、小组讨论以及自由式的教学模式，充分利用学生善于自我表现的特点，激发学生学习兴致，积极的参与到教学过程中。在教学设备的利用上有应多样化，打破黑板粉笔的教学模式，大胆的加入多媒体、电子白板的教学设备，将高中数学中难以理解的知识点用多媒体等手段直观形象的展现在学生的面前，通过视觉和思维多重感官的刺激，帮助学生理解课堂中的重难点[1]。

2.5 创设学生互评错情境，加强学生的反省能力
    数学是一门结构严谨、逻辑性强的学科，学生在理解上有困难。教师应该在加强学生理解能力上多下功夫，根据学生喜欢找错误的习惯，针对学生容易错的知识点上设立学生互评错情境，让学生相互评改作业或者试卷，让学生在其他同学的错误之中加强自己对知识点的理解，同时在自己脑海中形成强烈的印象，从而提高学生对知识点的准确性和逻辑性，进而提高学生学习的效率。

2.6 充分发挥学生的主体作用

    新课标要求充分发挥学生的主体作用，提高教学过程中学生的参与程度，提高学生的学习效率。在课程教学过程中创设和谐的教学氛围，激发学生活跃思维。在教学过程中还用灵活运用教学方法，例如采取分组讨论法，促进学生之间讨论、借鉴和学习，或者运用多媒体教学设备让学生参与多媒体教学过程，让学生积极主动动手，让学生形成发散的思维方式，进而增强问题的解决能力。在学生参与教学过程中，教师应积极与学生交流互动，对学生的表现进行鼓励，对学生存在的问题进行纠正，让学生在活跃的教学氛围中学习数学知识，能够有效提高高中数学的教学效率[2]。
2.7 精讲例题，强化练习质量
课堂例题和练习是课堂知识的巩固和强化，在高中数学教学过程中尤其注重对知识的巩固，因此教师要根据课堂教学内容精选例题同时要注重例题的难度、结构特征和思维方法等特点符合教学内容，打破追求例题数量的题海战术。在立体讲解过程中也要注重方法，相对简单的立体可以由教师在带领学生共同思考的同事完整地写出，而相对有一定难度，学生需要一定思考的例题则部分写出，让学生充分思考后请学生写出。在讲解例题的过程中要注重学生的参与，积极启动学生参与到教师的讲解过程中，跟随教师的思路养成正确的解题思路和方法。

3 小结 
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